2 yran: «[aapuuku odamkemiby. Jlumeit Ne159, 4 «B» kiaacc, kKomaHaa

«YMHOEKKH).

Ham cBapwiu qoma kauiu,
Tak, kak JHOOAT JeTKH HALIIN.

B mikoJ1y UX MbI IPUHOCWJIN,

Konkypc B Ki1acce 00bABHIIN:

«BbI0paTh HY’KHO BCeM HAM Kally,

Yro BKYCHEEC BCEX U Kpame»!

Onycrenn OBICTPO YAIIKHU —

Hamm neTku JIO0OAT KAlIKH.

Ho 0c00eHHO0 Mo BKYCY MM NPUIILIACH OJHA,

«Kameii — YeMIOHOHKOM» Ha3BaHAa OHA.

Eé peuent MbI 3anmcaamn

N na xoukypce Bam npucaanu.



| MECTO 3ansa kama:

«KOP3UHOYKMU C KJIYBHUKOW»

Jns e€ npurorosneHus Bam
noTpedyercs:

1 crakan moioka

0.5 crakana BoAbI

3 CT. TOKKH STYHEBOM KPYIIBI

1 cT. 1OXKa CIMBOYHOIO Macia

Conb, caxap Mo BKyCy

SAronpl cBexer KIyOHUKHU (1151
YKpaIieHus)

Mosoko cMemaTh ¢ BOJIOH, JOBECTH J0 KUTICHHS. B KUIIAIIYI0 CMECh 3aChIaTh
KpyIly, BApUTh Ha MeJICHHOM orHe 70 3arycteHus (10-15 munyt). Jlo6aBuTH coJib,
caxap ¥ CJIMBOYHOE MacJo, IepeMeNIaTh. 3aKPHITh KPBIITKON U TaTh HACTOSATHCS
10-15 munyT.

AnenbCcHH pa3pe3arh BA0JIb MOI0JIaM, MIKOTh UCIIOJIb30BaTh JJIsl COKA, a KOPOUKHU
3aMOJIHUTh YyTh OCTBIBIIEH Kallell. YKpacuTh sirojamMu ki1yOHuku. [logaBats ¢
areJIbLCUHOBEIM COKOM.

P.S. Baoixcno umems 6 6udy, umo 051 MHO2UX Oemell umeem 3Ha4enue Ha3eanue u
acmemudeckull 810 O1I00d, NOIMOMY IHCeNAMeNbHO 8 HA36AHUU U3De2amb Cl108d
«xaway, a 20mogoe 011000 APKO YKPACUMb.

Il MECTO 3ansja kaiia:

«I'PEYKA ITO-KYIIEYECKHN»

[TponyKThi:

Jlyk-penka — 1 mr.

Cpununa (wu tensituHa) — 300 .

['pulbb1 cBexxMe wim 3amopokeHHbie — 200 T.
I'peuka — 1,5 crakana

PactutensHoe macio — 1 cT. 1oxka

Conp — V2 cT. 10)KKHK

(Kon-BO mpoyKTOB paccuMTaHo Ha 4 IEPCOHBI)



Jlyk Hape3aTh KyOuKamMu 1 00KapuTh B Macie J10 30J0TUCTOro 1BeTa. Msico
OTOUTH, TOpE3aTh U 100aBUTH K JyKy. CBex’ue rpuObl OTBAPUTH B MIOJICOICHHON
BOJIE /10 3aKUMaHUsl, BOY CJIHUTh, FPUOBI KPYITHO MOpe3aTh U 100aBUTH K MSICY.

['peuky MoJICyINTh HAa CYXOM CKOBOPO/IE, MPOBAPUTH JI0 IEPBOTO 3aKUMAHU,
MIPOMBITH BOJOU. [10JIOKUTE B TIOCYTy K MSICY M TpHOaM, U TOMUTH Ha MEJICHHOM
orHe 15-20 MUHYT MO/ KPBIIIKOM.

111 MECTO pa3aenwin kammu:
«MAHHAS C KJIIOKBO»

100 r. MaHHOM KPYTIBI
100 r. KIIOKBBI

200 MJ1. CITMBOK

1\2 1. Bozpl

3-4 cT. 1. caxapa

KJHOKBy IIPOMBITB, paCTOJIOYb, 3AJIUTh BOHOﬁ, IIPOKHUITATUTD. HO6&BHTB caxap,
CJIMBKH, MaHKY. BapI/ITI) J0 'OTOBHOCTH.

«PUCOBAS C CBIPOM»

400 r. puca

100 r. macna

3.5 crakaHa MACHOTO OyJibOHA
100 r. ceipa

Puc xopoI1io mpoMbITh U 00KapUTh Ha CKOBOPOJI€ C MACJIOM JI0 KpacHa.
[lepenoxuTs B KacTproito, 100aBUThH OyinboH. Baputh 10 rotoBHOCTH. CBEPXY
MOCKINATh TYCTO CBIPOM UM MOJIaTh HA CTOJL.

[IpuarHoro annerura!

OT KOMaHbl «Y MHOEKKH» CHOBA BCEM COBET:
YT0oOBI OBITH 3JOPOBBIMH, KU3HB MPOKUTE O€3 Oe,
KAILY KVIIAUTE C VTPA,

JK3HB TTPOMJIET, KAK HA VPA!!!



